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Intention

Dette projekt vil arbejde med, hvordan
helende arkitektur kan understotte helbre-
delse af krop og sind for neuropatienter.
Mange patienter oplever et behov for at
genfinde sig selv og dette personlige ar-
bejde med heling af krop og sind kan man
spejle med den alvor der findes inaturvi-
denskabens og i kunstens hab. Gennem
det empiriske studie er det projektets
ambitionen at vise, hvordan romantikkens
videns- og kulturfeenomener kan aktual-
iseres | et arkitektonisk bud pad et rehabi-
literingscenter for neuropatienter.

Projektet finder nemlig inspiration i de fi-
losofiske diskussioner, som blev affgdt af
1800-tallets mede mellem naturvidenska-
ben og kunsten, hvor datidens geologer og
malere arbejdede sammen om at forsta det
danske landskabs kvaliteter.

Landskabet omkring klinten pa& Maon vil
udgere sitet for projektet. Ligesom dati-
dens geologer vil projektet tilgd og forsté
sitet igennem kartografiske kortleegninger.
Det empiriske studie vil folde gamle
feenomener ud, hvis relevans er lige sa
present i dag som dengang grundet deres
uafhengig af tid og de eksistentialistiske
tematikker om, at forstd vores historie og
spge tilbage til naturen for at genfinde
jordforbindelsen.
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Fig. 3 (s. 8)
“Bruder Klaus
Feldkapelle - Peter
Zumthor”, Rasmus
Hjortshej, 2017.

Fig. 4

“Bruder Klaus
Feldkapelle - Peter
Zumthor”, Rasmus
Hjortshej, 2017.




Afset og problemstilling

1. Hjerneskade
Foreningen, 2020
(hjerneskadet.dk).

Projektet har taget sit afseet fra min egen
erfaring som patient pd et neurorehabi-
literingscenter. Som en del af et leengere
sygdomsforleb merkede jeg pa min egen
krop, hvad det vil sige at miste ferligheden
og skulle finde vejen tilbage til livet.

Selvom det personlige narrativ er udgangs-
punktet for det videre studie, s& vil patien-
terne knyttet til nerverende projekt 'Re-
habiliteringscenteret ved Klinten’ tilhaorer
et andet patientsegment. Malgruppen i
dette projekt vil veere patienter der skal re-
habiliteres som folge af apopleksi. Denne
gruppe er valgt, fordi den seerligt forbind-
es med oget behov for psykisk stotte.

Alene i Danmark er der over 230.000 men-
nesker der lever med en erhvervet hjerne-
skade, hvoraf ca. 170.000 er som folge af
apopleksiogca. 60.000 grundetandre neu-
rologiske diagnoser. Apopleksi kan have
forskellige konsekvenser for den enkelte
patient. Faelles for patientgruppen er dog
udsigten til et langvarigt genoptreenings-
forlob grundet funktionstab, sasom tale-,
ansigt, krops- og synsforstyrrelser pa gr-
und af skader pa hjernen.’



Mange neuropatienter oplever kognitive
forstyrrelser sdsom manglende identitets-
folelse, personlighed eller humerforstyr-
relser. Dertil ligger der ofte ogsa et stort
arbejde | den psykiske heling, som kan
blive negligeret.” Der er ofte tilknyttet til-
bud om krisehjelp og samtaler med neu-
ropsykologer i den akutte fase, men ofte
overlades den psykiske heling efterfelgen-
de til de parorende og patienten selv at
héandtere.

Det kan derfor veere sveert at vende tilbage
til livet péd trods af at man fysisk er parat.

Dette projekt onsker derfor at seette endnu
mere fokus pa den psykiske heling, gennem
helende arkitektur. Det arkitektoniske ud-
sagn vil treekke pa velkendte trade fra
helende arkitektur, der er gjort om sans-
estimulerings pavirkning for helbredelse.
Men | hej grad vil projektet arbejde aktivt
med kulturhistoriens natursyn og tilgang
til naturkreefter.
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Det historiske blik

Oplysningstidens afslutning gjorde plads
til en ny periode. Danmark havde veret
udsat for en rekke store kriser, og ud af
det blomstrede et behov for at genopfinde
feedrelandskerligheden pd& ny. Perioden
bliver omtalt som Romantikken og strakte
sig cirka fra 1800-1850.7

Store opdagelser Dblev gjort indenfor
naturvidenskaben i denne periode. De dan-
ske geologer tog til Mens Klint for at forsta
jordens historie og opbygning.® Men det
blev ogsa tilflugtssted for romantikkens
guldaldermalere, som brugte Liselund Slot
og klinten, som refugie i deres sogen til-
bage til naturen og dens andelighed.

Trods videnskaben og kunstens forskellige
natursyn, sa skete der alligevel en interes-
sant videns udveksling, hvor
billedkunstnere ivrigt fulgte geologernes
fremskridt og opdagelser, og geologernes
interesse af, hvordan guldaldermalernes
metoder kunne vaere med til at viderefor-
midle dens budskaber. Denne krydsning
kunne finde sted grundet deres feelles mis-
sion om at gore danskerne opmarksomme
pa landskabets skjulte forteellinger og
dybder.?
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2. Statens Museum for
Kunst (smk.dk).

3.Hedin, Gry n.d.,

2018.



Naturvidenskabens natursyn

3.Hedin, Gry n.d.,
2018

4.Larsen, Gunnar.,
2023, (lex.dk).

Allerede i 1750'erne begynder videnskaben
at forstd jorden geologiske historie bedre
og fjernede sig fra ideen om at jordens
alder skulle forstéds i forhold til bibelsk
kronologi. Iseer geologer vendte blikket
mod Mens Klint, der blev betragtet som
noglen til at forstéd det danske landskabs
historie. *

[ 18517 udkom Christopher Puggaard med
bogen Mdens Geologie populeert fremsti/-
let: tillige som Veiviser for Besdgende af
Mdens Klint. | bogen beskriver Puggaard,
hvordan Men engang var daekket af et tro-
pisk hav, indtil klimaet forandrede sig og til
sidst efterlod klinten som det grenne, sko-
vdeekkede naturomrade, som det ogsa ses i
dag. Puggaard samarbejdede ligesom an-
dre videnskabsmend af tiden med malere.
Her udnyttede de kunstnernes teknikker til
at illustrere de nye opdagelser.Badde
guldaldermaleren Vilhelm Kyhn og P. C.
Skovgaard var med Puggaard til klinten for
at tegne illustrationer til bogen.?

Dette mode mellem videnskab og kunst sés
ogsa i udlandet, hvor bl.a. videnskabsman-
den Alexander von Humboldt rejste rundt i
Sydamerika for at studere landskabet |



begyndelsen af 1800-tallet. | illustra-
tionen "Tableau Physique” fra udgivelsen
Essal sur la géographie des plantes fra
1805 demonstrerer von Humboldt, hvor-
dan naturvidenskabelige og kunstneriske
greb kan bruges som formidlingsvarktej i
en tegning. En vigtig pointe for von Hum-
boldt var at vise, hvordan landskaber med
denne metode kunne brydes ned til mindre
komponenter og hvor den cstetiske frem-
stilling af landskabet formidler de preecise
og malbare videnskabelige observationer
af naturen. Med denne metode bred von
Humboldt med de geengse formater for ge-
ologiske illustrationer.?
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3.Hedin, Gry n.d.,
2018.
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Fig. 6 (s. 16)
Snittegning af jord-
lag, "Moens Geologie
populert fremstillet:
tillige som Veiviser
for Beségende af
Moens Klint”,
Christopher
Puggaard, 1851.

Fig. 7

Udsnit af

"Tableau Physique”,
Alexander von
Humboldt, 1805.



Kulturvidenskabens natursyn

2. Statens Museum for
Kunst, (smk.dk)

3.Hedin, Gry n.d.,
2018

| kulturvidenskaben var Romantikken en
europeisk stremning, der var dominerende
indenfor musik, litteratur og billedkunst.
Det kendetegnende ved Romantikken er en
idealistisk livsholdning i perioden fra 1800
op til 1850, hvor naturalismen har sit opger
med Romantikken, eller Guldalderen, som
vi betegner denne stremning i Danmark.?

Guldalderens landskabsmaleri skulle ikke
bare veere kont og smukt, men det skulle
0gsa gerne veere hgjstemt og neesten my-
tisk. Det skulle afspejle indre folelser men
ogsa repraesentere landets storhed.

P& samme méade som geologerne brugte
guldaldermalernes metoder til at formidle
stof, s kiggede guldaldermalernes meget
i geologernes retning i forhold til at forsta
landskabets topologi og opbygning.?

Eksempelvis maleriet "Parti af Mgens Klint
med Sommerspiret” af Frederik Sedring,
der viser en stor optagethed af flint-
en, som 0gsad geologerne havde forsket |
leenge. Maleriet skildrer havets voldsomme
bolger og de tung skyer pd himlen. Klinten
bliver dette farefulde motiv og symbolet pa
stedets naturkraeft.



Det var dog langt fra alle landskabs-
malernes i Guldalderen, der havde det ge-
ologiske syn repreesenteret i deres
malerier.

C. W. Eckersberg har med landskabs-
maleriet "Mogens Klint. Udsigt til Sommer-
spiret” fra 1809, blot klinten som kulisse.
Fokusset i dette maleri er pd de dybe kig
fra klintens top og de menneskelige udvek-
slinger der i gang. Himlen er ogsa langt
mere rolig, og Klinteskoven har en langt
mere fremtreeden rolle. Det ophojede, fan-
taserende og romantiserede landskab er
i fokus. P&d samme méde illustreres denne
romantiserede forteelling 1 P. C. Skov-
gaards maleri "Mgens Klint" fra 1852-53,
der naesten mytisk fremstiller klinten med
dens frodighed og vildskab.?
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3.Hedin, Gry n.d.,
2018






20 / 21

Fig. 8 (s. 20)
Udsnit af “Parti af
Meons Klint med

Fig. 9 (s. 20)

Udsnit af "“Meens

Klint. Udsigt til Som

merspiret”,

C. W. Eck
1809, (fuglsangkuns

museum.dk)

Fig. 10
itaf "Moens

Klint",

pP. C. Skovgaard,

1852

(ribekunstmuseum)



Klinten

5. Geocenter Mons
Klint, (moensklint.dk)

Mgn er en del af de sydsjeellandske ger, som
ligger mellem Sjeelland og Lolland-Falster.
Man ankommer til gen enten via bad, Dron-
ning Alexandrines Bro eller Fargbroerne.
Fastboende omtaler ofte gen som todelt:
@Jst- og Vestmon. | midten ligger Stege,
som er gens starste by.

Mgn har de seneste &r oplevet en stor ud-
vikling i udbuddet af lokale initiativer og
forretninger bl.a. med &bningen af Magns
Bryghus, Maon Bolcher og Men Is. Samti-
dig er omrédets kulturelle tiltag blevet
styrket med Geocenter Mgns Klint, Camo-
noen, og klintens udnaevnelse som UNES-
CO Biosfeere omrade. Det har veeret med
til at skabe et storre liv pad @en og en vok-
sende turisme. Men Mgn har altid tiltruk-
ket naturinteresserede pd grund af klinten
pa Wstmen, som siden lenge for Guldal-
deren har fascineret besogende pd grund
af kridtformationen, der skaber det drama-
tiske landskab.®

Der har altid veeret mange besogende pa
Meon grunden den vilde naturoplevelse ved
Meons Klint, der skildrer jordens udvikling.



For cirka 70. mio. ar siden var havet om-
kring Danmark et tropisk hav med et rigt
dyreliv af mikroskopiske alger, hvis skelet
bestod af kalkskiver. | takt med havtem-
peraturerne steg uddode de gamle arter.
Skelettet fra algerne og andre dyrearter-
samlede sig p& havbunden, og dannede et
tykt kalklag. Efter den sidste istid skubbe-
de isens naturkreefter den gamle havbund
fri. Skiverne af kridthavbunden blev skub-
bet over havoverfladen og rejste sig pa
hojkant. Det formede det landskab man
oplever ved Mgns Klint i dag.®

N&r man gar langs klinten, kan man i kridt-
lagene se flintesten, der viser aftegnin-
gerne af hvordan lagene blev foldet, skub-
bet og flyttet pd under istiden. Klinten er
stadig i konstant beveegelse og transfor-
mation. Det meste af tiden dog i et tempo,
som ikke er synligt med det blotte gje. Der
sker dog sterre klinteskred med jeevne mel-
lemrum, og er som oftest i perioder med
massiv nedbaor.®
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6. Miljeministeriets
Naturstyrelsen,
(naturstyrelsen.dk)



Fig. 11
Udsnit af kort,
"“Moen", Historiske
Kort, 1808,

(historiskekort.dk)

Fig. 12

Udsnit af luftfoto,
Danmark set fra
Luften, 1968, (kb.dk).




Grunden

Grunden der vil danne den fysiske ramme
for projektet er udpeget pd grund af dens
landskabelige kvaliteter og placering teet
pa klinten. Grunden er udvalgt uden at
medtage arealer, som beror Klinteskoven
og omradet omkring Jydelejet og Hevblege,
som har seerligt sjeeldne dyre- og
plantearter.

Det udpegede omrade ligger tet pa ek-
sisterende bebyggelse. En blanding af
brugsgarde, sommerhuse og et gammelt
fyr. Landskabet er kuperet og bestdr af en
blanding af marker og overdrev. Omréadet
har en nedtréddt sti pd hejderyggen af klint-
en langs med kysten. Stien kan man folge
hele vejen fra fyret og langs med neasten
hele klinten.

Grunden ligger ikke langt fra Klintholm
Havn, som er en gammel fiskerby. Udover
dette er omradet preeget af sméa lokalsam-
fund i de sméa byer Kraneled, Busene og
Mandemarke, der bestéar af en blanding af
fastboende og sommerhuse.
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Fig. 13
Udsnit af luftfoto

fra luften

Danmark ¢




Helende arkitektur

7. Frandsen, A. K.,
n.d., 2009, (aau.dk)

8. Dircknick-Holmfeld
n.d., 2007

Helende arkitektur bygger pa grundideen
om at arkitektur kan have positiv effekt pa
vores generelle velvaere, og veere med til
fremme en helingsproces. Denne forestill-
ing er ikke ny men dybt forankret i vores
fortid og méde at teenke helbredelse af
syge mennesker. | middelaldrenes klostre
ved man brugte naturen, som aktiv del af
helbredelse. Denne naturforstaelse har op
igennem tiderne fulgt med, og bliver sta-
dig i dag betragtet som helt fundamentalt
i forhold til hospitalsbyggerier og andre
rehabiliteringscentre.’

Malet med at indtenke helende arkitektur
aktivt i rehabiliteringscenteret er at det
igennem de sensoriske greb kan veere med
til at forkorte patienternes sygdomsforleb
0g bringe dem teettere i forbindelse med
naturen.®
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Fig. 14
"Hogandas - Ulla Milins
have "Skyerne” 09"

C.Th. Se

Fig. 15

"Hoganas - Ulla Milins

have “Skyerne” 09"

C. Th. Sgrensen, Det
Kongelige Akademi,

arste



Rehabiliteringscenteret pa Klinten

Det er onsket at rehabiliteringscenter-
et indskriver sig i landskabet og dens
preemisser, samt artikuleres igennem min-
dre opbrudte programmer.

Valget af placering | forhold til Klintesk-
oven og den gvrige del af klinten vil give
rehabiliteringscenteret en tilknytning
til de omkringliggende boliger og teet pa
adgangsveje. Grunden har samtidig stadig
det teette og placering i forhold til klinten
og skoven, som n&r man ankommer fra ve-
jen rejser Klintskoven i horisonten som et
baggrundsbillede.

Rehabiliteringscenteret skal bade invitere
til ophold og restituering, men ogsa have
karakter af passage og bevaegelse. Be-
byggelsen skal kunne rumme det mellem-
rum patienterne oplever i genoptreenings-
forlobet.



30 / 31

Fig. 16

“Grunden. Klinten”,




FN's verdensmal

Fig. 17

Udvalg af ikoner,
"De 17 Verdensmal”
Verdensmaalene.dk

9. Verdensmalene,
(Verdensmaalene dk)

Det er et grundvilkar at alt hvad vi tilfgjer
af nyt byggeri bor forholde sig til de FN's
17 verdensmaél. Dette projekt er ingen un-
dtagelse, og vil have et serligt fokus pa
FN's verdensmal #3, #11 og #15.°

SUNDHED 11 B/REDYGTIGE BYER 1 LIVET
OGTRIVSEL 0G LOKALSAMFUND PALAND

we W &

Med de tre verdensmal for gje er det hen-
sigten, at projektet skal bidrage med at
forbedre vores sundhedsveesen o0g ge-
nerelle behandling angaende rehabiliter-
ing. Placeringen af centeret er med til at
puste nyt liv | lokalsamfundet, og skabe
nye arbejdspladser. Projektet skal forholde
sig kritisk til materialevalg og placering,
sa det generer mindst mulig naturen og
dyrelivet i omrédet.



Metode

Jeg vil studere sitet gennem kartografiske
kortleegninger og undersogelser. Med et
seerligt blik p& geologien og naturfeno-
menerne pé stedet. Kartografiet skal veere
med til at skabe en dybere forstdelse af
stedets forbindelser, lagdannelser og ste-
dets naturkreefter.

P& baggrund af de kartografiske underso-
gelser vil jeg igennem modelstudier, un-
dersege de forskellige sammenhaenge og
naturfeenomener, der knytter sig til stedet
og programmet. Modelstudierne skal veere
med til at skeerpe blikket for stedet senso-
riske karakterer og stedets muligheder.

| det forhandlingsrum er ensket at gore
plads til nye méader at leese stedet pa, som
skal danne grundlaget for den arkitektoni-
ske indseettelse.

Projektets rumlighed vil fremkaldes i teg-
ninger og artikuleres igennem mindre pro-
grammer, der knytter sig til stedet topologi
0og sensoriske kvaliteter, der skal bidrage
som en aktiv del af rehabiliteringscenteret
helende arkitektoniske greb.
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Fig. 18 (s. 34)

Fig. 19 (s. 34)

Fig. 20



Afleveringsramme

NB: Afleveringslisten
skal ses som
vejledende. Der tages
derfor forbehold for
sendringer frem til

aflevering

Landskabet
Kartografi

Bygningskroppen
Situationsplan 1:17000/1:500
Plan, snit, opstalt 1:200

Udvalgt rumlighed
Plan, snit, opstalt 1:50/1:100

Modeller
Procesmodel og presentationsmodel.

Rumlige presentationer
Visualiseringer, modelfotos, eller collager.

Heaefte
Registreringer, baggrundsmateriale,
fotografier og skitsemateriale.

Projektet vil igennem sit materiale hele
tiden navigere og spende i mellem de tre
skalaer, som det undersggende felt pro-
grammet har opsat;. Den store skala (ge-
ologien), det kropsnere (biologien) og det
skalalgse (kunsten / det atmosfeeriske).



Rumprogram

Boliger ca. 700 m~

Enestuer m. eget badeveerelse (15-20 stk)

Feellesarealer og nicher

Adminiatration og evrige funktioner

ca. 300 m~
Ankomstomrade
Kontorer
Modelokaler
Medicinrum
Kokken

Sociale faciliteter ca. 500 m~

Samtalerum
Hvilerum
Opholdsrum
Spiseomrade

Toiletter for besggende

Parorende omrade

Felles rehabiliteringsfaciliteter

ca. 1000 m~
Treningslokale
Svemmebassin

Klinisk og ergonomisk kekken
Omkleedning med toiletter

Samlet areal: ca.

2500 m~
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NB: Funktionsagiv-
elser og areal er kun
vejledende. Der tages
derfor forbehold for
sendringer frem til

aflevering
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sangkunstmuseum.dk/artikler/c-w-eckersberg/

Fig. 10: P. C. Skovgaard, "Mgens Klint", 1852-52, Ribe
Kunstmuseum. https://ribekunstmuseum.dk/samling/
RKMmO199



Fig. 11: Historiske Kort, "M&en”, 1808, Historiskekort.dk
https://historiskekort.dk/?fritekstsoegning=Men&page-
size=25&0ffset=0%20%20Sidst%20besogt:

Fig. 12: Danmark set fra luften, titel ukendt, 1968,
Danmarksetfraluften.dk https://www.kb.dk/danmark-
setfraluften/#zoom=15&lat=54.955133451285754 &l-
ng=12.536644935607912

Fig. 13: Danmark set fra luften, titel ukendt, 1928-30,
Danmarksetfraluften.dk https://www.kb.dk/danmarkset-
fraluften/images/luftfo/2011/maj/luftfoto/object734479

Fig. 14: C. Th. Serensen, "Héganas - Ulla Milins have
“Skyerne” 09", Det Kongelige Akademi. https://docs
kglakademi.dk/ekstern/catalog/Kunstakademiet/r/14374/
viewmode=infoview/fc=3%3A5557

Fig. 15: C. Th. Serensen, "Héganas - Ulla Milins have
“Skyerne” 09", Det Kongelige Akademi. https://docs
kglakademi.dk/ekstern/catalog/Kunstakademiet/r/14388/
viewmode=infoview/fc=3%3A5557

Fig. 16: Eget foto, “Grunden. Klinten”, 2022.

Fig. 17: Verdensmalene, "“De 17 Verdensmal’, Verdens-
maalene.dk. https://www.verdensmaalene.dk

Fig. 18: Eget materiale "Veevet”, scanning, 8. semester

Fig. 19: Eget materiale, “Filtreringer", scanning,

8. semester.

Fig. 20: Eget materiale, "Forbindelser”, scanning, 8
semester.
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