
MÅDER AT MØDES PÅ: 

 

1.  Vælg et element/en omgivelse du vil møde. 
 

2.  Opsøg det og opmål et område på 2x2 m. 
Markér det med en pløk i hvert hjørne. 

 

3.  Orientér området og dig selv vha. et 
kompas. Markér hhv. nord, syd, øst og vest 

med pløkker. 

 

4.  Bevæg dig rundt i feltet. Mærk jorden med 
hele kroppen. Bevæg dig langsomt, på alle 

planer (oppe og nede) og med mere eller 

mindre tøj på. 

 

5.  Placer dig selv og din næse så tæt på den 
valgte omgivelse som muligt (hvis 

nødvendigt grav et hul 20x20 cm, flyt en 

sten el. andet) Læg eller vend dig mod 

omgivelsen. Lugt til den.  

Hvordan lugter den? 

 

6.  Bøj ansigtet mod omgivelsen (hvis 
nødvendigt hold noget af den i dine hænder 

fx frigravet jord, en håndfuld vand el. 

andet). Luk dine øjne og ræk tungen ud. 

Smag på omgivelsen. 

Hvad smager den af? 

 

7.  Tag høretelefoner på. Læg mikrofonen i 
omgivelsen. Læg dig selv i feltet og lyt 

til omgivelsen.  

Hvordan lyder den? 

 

8.  Se på omgivelsen. Gengiv det du ser 
indenfor feltet med akvarel på papir. 

Dokumenter på et andet papir de farver du 

bruger (mal et lille felt hver gang du 

skifter farve). 

Hvordan ser du omgivelsen? 

 

9.  Tag et billede af omgivelsen som var det 
en ven du fotograferede. Husk at fremkalde 

eller printe det. 

 

10.  Tag en lille mængde af omgivelsen og 

læg det i plastbeholderen med låg. Er det 

ikke muligt, overvej andre måder at 

indsamle omgivelsen på (gør gerne begge 

dele). Se forslag: 

 

10.1 Ved overflader: Tag støbesættet 

frem. Placer støberammen inden for 

feltet. Bland alginat og vand. Hæld 



det i formen. Lad alginaten hærde. 

Løft aftrykket fri. Afstøb alginaten 

med gips. 

10.2 Ved pigmentholdigt materiale. 

Farv et felt på papir med omgivelsens 

eget pigment (eller brug den 

indsamlede prøve derhjemme). 

10.3 Ved lys: Tag cyanotypipapiret 

frem. Læg et objekt på det. Eksponér 

i omgivelsen i 2 min. 

10.4 Ved luft: brug mikrofonen. 

  
 

11.  Beskriv dit møde med omgivelsen: 

11.1 Hvor og hvornår mødes I? 

 

11.2 Kender I hinanden? 

Hvorfra og hvordan? Hvornår mødtes I 

sidst? 

 

11.3 Hvordan mødes I? 

Hvad lavede I, hvad skete? 

 

11.4 Hvilken tilstand var omgivelsen I? 

11.5 Hvilken tilstand var du I? 

 

11.6 Kender I hinanden bedre nu?  

Hvad var anderledes end din forventning, 

eller fra sidst i mødtes? 
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