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Del 1: Introduktion

Denne rapport introducerer min overordnede proces og designvalg pa
baggrund af teoretiske, empiriske og metodiske refleksioner og analyser.

1:1 Grét Spejl: En illustreret litteraturudstilling

Afgangsprojektet* onsker at satte fokus pa og nuancere problemstillinger
omkring moderskab gennem illustreret litteraturformidling. Projektets
konkrete produkt er udstillingen Grat Spejl, der bestir af en rakke
skonlittersere' beger om moderskab, samt illustrationer og tekstuddrag,
der visuelt formidler disse. Grat Spejl har til formal at formidle kendskab
til bagerne og skabe et fysisk rum, der belyser moderskabets ambivalens og
giver modre et sted at spejle erfaringer. Gennem blyantstegnede illustrationer
og tekstbilleder vil Grat Spejl helt bogstaveligt formidle de gra nuancer af
moderskabet i et samfund, hvor moderskabet ofte opleves og beskrives sort/
hvidt.

1:2 Projektets bagvedliggende perspektiver
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Projektet tager afsaet i FN's verdensmal og relaterer sig til mal 3 om at ‘sikre
et sundt liv for alle og fremme trivsel for alle aldersgrupper’, samt mal 5, om
at opna ligestilling mellem konnene og styrke kvinders og pigers rettigheder og
muligheder’ (UN, 2019). Figuren visualiserer forsimplet, hvordan forskellige
perspektiver overlapper hinanden i designprocessen for dette projekt. Den

er ligeledes en videreforelse af min faglige vision for hele kandidatstudiet®

! Herefter benyttes betegnelsen ‘litteratur’ for skenlitteratur

?Herefter benyttes betegnelsen ‘projekt’ for afgangsprojektet

* Visionspapiret er et dokument, vi studerende skrev i starten af kandidatstudiet og lobende har revideret.
Papiret skulle indeholde refleksioner omkring fagligt fokus, samt hvordan dette fokus kunne forberede
vores fremtidige arbejdsliv. Grundet barsel har jeg veeret vaek fra studiet, alt imens mit program er lukket.
Derfor er det ikke leengere et krav at skrive et sadan papir, men jeg har fundet det givende at fortseette
arbejdet og ser ogsa afgangsprojektet som en god anledning til at reflektere over mit faglige og personlige
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fokus, samt hvordan projektet kan understotte mit fremtidige arbejdsliv. Et udsnit af min faglige vision
kan findes i bilag 4
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1:3 Er jeg den eneste der har det sadan?

Projektet tager udgangspunkt i en personlig og faglig interesse for at
interagere med det samfund jeg lever i. Som mor til to laegger jeg meerke
til, hvordan der tages stillinge til moderskab bade i det private og offentlige.
En veninde skrev tidligere pa éret til mig: “Jeg overveldes over, at det er sd
sveert for mig at veere mor. Er jeg den eneste der har det sadan?” Nej, jeg er
overbevist om, at det er hun ikke. Jeg ved det fra mig selv. Og fra medierne,
hvor medres udfordringer ofte belyses. Alligevel kan jeg sagtens genkende
folelsen af at vaere alene i verden, af at alle andre modre har styr pa det.
Moderne medre instagrammer i stor stil pastelfarvede heaklerier og kaffe
latte gature med nuttede babyer, der aldrig skriger. Men pa den anden side
af telefonen ser det ofte anderledes ud. Undersogelser viser, at mellem hver
tredje og hver flerde nybagte mor far en efterfedselsreaktion, mens hver
tiende far en decideret depression (Vilsgaard, 2018). Selvom man ikke er en
del af statistikken, oplever mange medre et stort pres og heje forventninger
fra sig selv og samfundet. Alle har en mening om, hvad det gode moderskab
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er og mange modre foler sig ensomme og forkerte. I en kronik fra 2017,
skriver skribent Katrine Arnfred siledes:

Moderskabet italescettes i dag i en arena af pres, stavnsbdnd, skyld og skam.
Man far lyst til at rabe, kreenge moderskabshylsteret af og rive alle boger, blade
og velmenende ekspertrdad midt over. Vi er mange, der har ondt i moderskabet.
Fordi det ikke bliver set. Fordi vi ikke bliver set. Hvad stiller man op med
moderskabet i et samfund, der tydeligvis ikke giver rum til modres reelle
oplevelser og levede liv? Der korrekser og dikterer rammerne, mens det forsager
netop de kvindelige erfaringer som uinteressante, navlepillende og ligegyldige?
(Arnfred, 2017).

Rad og retningslinjer i medier og fra det offentlige, udpensler alt det moderen
ber gore for at sikre barnets udvikling, trivsel, sundhed, indleering, sociale
kompetencer etc, skaber usikkerhed og en folelse af utilstraekkelighed,
fordi lige meget hvad man ger, kunne man have gjort noget andet, bedre
(Agerkvist, 2019). Der er brug for en anden made at tale om moderskab
pé, brug for at se og anerkende det, som det reelt set er og sette kvindelige
erfaringer i spil (Alfort, 2019).

Afgang KADK 2019
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Opslagstavlen viser den forste visuelle inspiration, som kom til at danne den overordnede ramme.
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Jeg har gransket iser dansk skenlitteratur for tekster der beskeftiger sig
med moderskab som hovedtema. Udvalget er relativt lille (Sogaard, 2016).
Da forfatteren Olga Ravn efterlyste litteratur om amning pa facebook, fik
hun ikke mange konkrete bud, udover Vinterbern fra 1976, som star, som
det eneste danske og almindeligt kendte littereere vaerk med moderskab
som hovedtema. Ravn er nu selv ved at skrive en bog om emnet. Hun er
saledes en del af en spirende littereer tendens, hvor flere skriver direkte om
moderskabet; de fysiske oplevelser og svaere folelser (Ravn, Louisiana, 2019).
Det er denne tendens, jeg gerne vil understotte illustrativt.

Anne Birgitte Richard, dr.phil. i nordisk litteratur og professor emeritus
beskriver ligeledes, at der er skrevet utrolig mange boger, blogs og artikler om,
hvordan det gode moderskab opnas, men ikke meget litteratur om, hvordan
det fysisk og mentalt opleves at vaere mor. Litteratur er i moderskabet som i
alle livssituationer, vigtigt, for her er der plads til at beskrive ting som mor-
blogs og oplysningsmateriale ikke formidler (Segaard, 2016). Litteraturen
kan bade beskrive problemstillingerne og kan samtidig vere en del af
lpsningen, som her i Maja Lucas roman, Mor, hvor hovedpersonen finder et
tiltreengt faellesskab i litteraturen:

“Nar hun ammer, leeser hun boger pa sin telefon eller paperbacks. Hun teenker
pa det bogformat, som blev udviklet til ammende kvinder; akkurat muligt at
holde med én hdnd. I det foler hun sig som en del af et fellesskab, en krop
sammen med andre kroppe. Det troster hende, pd en mdde som modregruppen
og hendes veninder ikke gor. Veninder med celdre born bagatelliserer
babyproblemerne. Veninder uden born forteller hun ikke de sorteste tanker
(..). Sin mor forteeller hun intet negativt” (Lucas, 2016).

Som illustrator er jeg motiveret for at seette min faglighed i spil, for at der
seettes fokus pa nuancerne i moderskabet, s& meodre, gennem litterzere
forteellinger, kan opleve at andre har lignende oplevelser. Projektets formal
er derfor at skabe et rum, hvor mange udgaver af moderskabet kan blive
opdaget, delt og spejlet gennem litteratur og illustration.
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1:4 Problemformulering og afgreensning

Hvordan kan jeg udvikle en raekke illustrationer,
der samlet forholder sig til og formidler en raekke
skonlitteraere tekster omhandlende moderskab?

Jeg ser primert projektet som et illustrationsprojekt. Mit fokus er,
hvordan jeg kan arbejde med illustration som litteraturformidling i en
udstillingssammenhaeng, der formidler flere tekster om moderskab, sa flere
medre far kendskab til litteraturen. Jeg er interesseret i at skabe illustrationer,
der forteeller noget om den verden, vi lever i og synes, det er speendende at
tage illustrationerne ud af bogen og lade dem leve i en ny rumlig kontekst,
hvor de kan skabe ny adgang til bogerne og deltage i samfundsdebatten.
Men det er stadig primeert et illustrationsprojekt og har altsd ikke fokus
pé hverken visuel identitet, typografi eller udstillingsdesign, selvom jeg ogsa
berorer disse omrader i min lgsningsudvikling.

Projektet anerkender til fulde, at feedre kan have lignende ambivalente og
sveere oplevelser i faderskabet og at det ogsa er omvzltende at blive far. Det
er dog ikke dette projekts formal at undersoge. Jeg skrev til journalist Sara
Alfort, der mestendels benytter foraeldre, ogsa nar hun taler om medre.
Jeg spurgte bla, om hun var enig i, at medre generelt oplever et storre
forventningspres. Hertil svarede hun:

“(...) det er klart at far ogsd kan lese pamfletterne, men jeg er helt enig i
at iser den gravide og den ammende ligger under for et helt andet niveau
af forventninger, og jeg vil ogsd mene, at det niveau af forventninger og den
massive mangde info kulturelt set i hojere grad henvender sig til modre (...). Sd
ja, det korte svar er at jeg er enig” (Alfort, 2019b).
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Del 2: At leere af egen praksis

2:1 Designteori

Motiveret af at laere af egen praksis, har jeg undersegt, hvordan ny viden kan
skabes gennem designprocessen. Mine designvalg treeffes i en kontinuerlig
bevagelse mellem research, afprevning og refleksion. Jeg har brugt
filosof Donald Schon til at indramme min praksis. Schons begrebsverden
kombineret med relevante procesverktojer, kan hjalpe til mere bevidste
designvalg. Schons pointe er, at man ikke kan lave generelle teorier for, hvad
gode designvalg er, men at det samtidigt er tydeligt, at nogle praktikere, er i
stand til gentagende gange at tage gode designvalg, der giver et efterstraebt
resultat. Schon benytter to grundbegreber til at beskrive praktikerens
beslutningsproces:

Refleksion-i-handling som foregar, mens du udever. Dette skaber mulighed
for korrigering af, og forstdelse for, processen mens du er i den, og inderbaerer
at en kombination af viden, erfaring og intuition forenes samtidig med
praktisk handling.

Refleksion-efter-handling foregar efter handling og skaber mulighed for at
opbygge ny viden pa baggrund af processen.

Schon peger pa nodvendigheden af, at skabe et sprog til at udnytte denne
praksisviden, som ofte forbliver tavs. Her bruger han begrebet viden-i-
praksis, der defineres som spontane, implicitte og automatiske handlinger
baseret pa erfaring og viden. For at viden-i-praksis ikke forbliver en ubevidst
handling, er det nodvendigt at ove sig i at reflektere og italesette sine
refleksioner (Schon, 2001).
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2:2 Teori i praksis

For at vise, hvordan jeg bruger Schons begreber i praksis, folger her
eksempler fra min proces med illustrationsudvikling, som vil blive uddybet
i denne rapports del 5. At arbejde med collager er for mig en meget intuitiv
proces. I en vekselvirkende proces samtaler jeg hele tiden med mig selv.
Pa et tidspunkt i forlobet blev jeg usikker pd, om der skulle veere en klar
sammenhang de forskellige collager imellem. Gennem refleksion ved
hjeelp af logbogen (Bilag 3) samt skitsering opstod ideen om ‘fuckfingeren,
som en ud af flere lgsninger for at skabe sammenhang. Denne proces er
gavnligt bade for de endelige illustrationer, men er ogsé med til at styrke min
faglighed, fordi jeg bliver mere bevidst om min proces.

Jeg ser naervaerende rapport som en formaliseret og dybdegaende refleksion-
efter-handling, idet hele processen beskrives, reflekteres og analyseres. Jeg
far herigennem bade indsigter om min arbejdsproces, men ogsa mulighed
for at se, hvor mit projekt er steerkt og hvor jeg skal fokusere mere.

Afgang KADK 2019



Fuckfingeren er i de endelige illustrationer en lille kommentar til modre om at lade andres
meninger ligge.

Som en fast del af min arbejdsrutine, har jeg brugt logbogen som et aktivt
procesredskab for refleksion-efter-handling. At nedskrive tanker efter
dagens arbejde har medfort, at konkrete designvalg er blevet genteenkt i
sammenhang med det overordnede koncept, hvilket er med til at sikre
en storre robusthed i de valg, jeg har truffet. Et eksempel pé dette er ideen
om collagen som konceptuel ramme. I logbogen skriver jeg: “Jeg tror
collagetegningerne kan vise sig at vaere mere end et eksperiment, mdske min
overordnede teknik “(Bilag 3b).

At bruge fri skrivning kan bidrage til den kreative praksis pa mange mader.
Det kan vaere et sted at afprove teser, udfolde perspektiver og diskutere
udfordringer og lesninger som undersoges gennem teksten. Kunstner og
skribent, Kirstine Autzen, forklarer, at de fleste opdager nye perspektiver
bare ved at seette sig ned og skrive. Hun fortaller om begrebet morgensider,
som er en form for kreativ dagbog og et nyttigt veerktej til at forsta og leere af
sin proces (Autzen, 2019).
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Del 3: Udvikling af
formidlingskoncept

For at sikre, at den endelige losning kommer til at svare pa problem-
formuleringen og samtidig kan vaere en del af lesningen pa et virkeligt
problem, har det veret vigtigt at skabe en neer relation mellem konceptets
formal og de konkrete udstillingselementer og hermed hele tiden have gje for
bade samfundsmassige og @stetiske perspektiver. Bagvedliggende aspekter,
bekendtskab til litteratur og forfattere, som beskaeftiger sig med moderskab
har derfor veeret afgerende at seette i spil itht den konkrete konceptudvikling.

3:1 Det gra imellem sort og hvidt

Iveerkseetterne bag den nye og populare app Jegermor, beskriver, hvordan
mange nye medre har svert ved at finde steder at spejle forskelligartede og
ofte svaere oplevelser, og ser at Jegermor som svar pé dette behov (Jegermor,
2019). I tematiske podcasts, diskuteres moderskabets mangesidethed.
Psykolog Heidi Agerkvist, der er geest i Jegermor, beskriver, at der i dag findes
en massiv informationsmengde og at tendensen til at tro pa alt, hvad der
star i fagbogerne, er ‘farlig) fordi det er med til at skabe et billede af, at der er
rigtige og forkerte mader at veere mor pa. Der mangler mulighed for at spejle
sig i nogle gra midterpositioner. For mange modre er der meget kort fra at
veere en god mor til at vaere en fuldsteendig fiasko. Man kan ikke bare veere
mor. (jegermor, 2019). Agerkvist beskriver fenomenet ‘en god-nok-mor,
som efter hendes overbevisning, betyder at det er nok at vaere en god mor
30% af tiden. Modres forventninger til at veere perfekt hele tiden ikke er mulig
og at medre maler moderskabet ud fra en urealistisk malestok (Agerkvist,
2017). Som mennesker er vi spackket med spejlneuroner, der betyder, at vi
hele tiden tjekker os selv ift. andre. Vi har overlevet evolutionen som flokdyr
og spejlet hinanden i feellesskaber. Men det har taget overhdnd, ikke mindst
pga de sociale medier som viser en redigeret udgave af virkeligheden og
derfor bliver de naturlige spejlingerne forvraengede. Det er derfor hele tiden
inden for raekkevidde at fole sig forkert. Der er brug for mere sgte spejling
(jegermor, 2019).
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Jeg har valgt at kalde udstillingen Grat Spejl, fordi disse to ord beskriver
konceptets overordnede formal og samtidig skaber rammen om udstillingens
elementer. Grét refererer til behovet for at fokusere pa det, der er imellem sort
og hvidt, som alle oplever, men at moderskabet i hoj grad befinder sig i det
gra spektrum herimellem. Spejl refererer til onsket om at formidle litteratur
i et rum, hvor medre kan spejle deres ofte ambivalente oplevelser igennem
litteraturens forteellinger.

Det har veret vigtigt for mig at finde et konkret sted at kontekstualisere
udstillingen, for bedre at kunne udvikle et virkelighedsnart koncept. Jeg
har undersogt forskellige steder og afsendere. Det er vesentligt for mig,
at afsenderen ikke har kommercielle interesser, ligesom det er vigtigt, at
udstillingsrummet er et sted, hvor medre naturligt feerdes. Af disse grunde
faldt valget pa det lille, frivilligt drevet udstillingssted, @en, pa Norrebro, der
ligger under Kebenhavns Kommunes Kultur og Fritidsforvaltning. @en skal
ses som et eksempel pa en egnet lokation og afsender, men udstillingens dele
er fleksible og kan ogsé fungere i andre kontekster.
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3:2 Hvad foreldre ikke har brug for

Journalist Sara Alfort beskaeftiger sig med begrebet foraldredeterminisme’
som handler om, at foraldre, gennem massiv adgang til viden, tror, at alt
hvad de gor eller ikke gor ift deres born har afgerende betydning for deres
borns trivsel og udvikling (Alfort, 2018)*. Pa baggrund af bogen Teenk hvis
du ikke afgor dit barns fremtid har hun holdt en lang raekke foredrag og her
medt foraeldre, der med denne forzldredeterministiske selvopfattelse, har
meget hoje forventninger til sig selv og er meget usikre pa, om de gor det
godt nok.

“Ganske kort fortalt taler jeg i mit foredrag om, hvordan det moralske terrcen
er udvidet fra dengang, moralisering handlede om sex inden aegteskab, til i
dag, hvor moraliseringen handler om, hvad tid du henter i bornehaven, om du
selv bager kagen til klassefesten, drikker vin under graviditeten, og hvor meget
dit barn spiller iPad. Jeg taler om, hvordan det er, som om vores halsen efter
millioner af anbefalinger, rad og studier har gjort os mere forvirrede. Hvordan
vi glemmer, at videnskabelige studier aldrig kan fortelle os, hvad der er den
rigtige madde at veere forceldre pd, og at idéen om den gode og rigtige forcelder
simpelthen er blevet for snceever og trang” (Alfort, 2019).
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Disse forzldre er nu kommet i sundhedsvaesenets sogelys som en ny gruppe
udsatte. Udsatheden kommer til udtryk som en “diffus bekymring” hos
foraeldre, der er veluddannede, er i job og ikke bor i udsatte boligomrader,
men som “kan have ganske svaert ved at vaenne sig til foraldrerollen”
De beskrives som familier ‘i hovedet, og har tendens til at komplicere og
problematisere ting, der egentlig er almindelige og simple, for eksempel at
barnet ikke vil sove. Indsatsen bestér i at give vejledning og stette til, hvordan
de kan slippe kontrollen. Men Alfort mener, at det er en forkert losning; hun
foler sig fuldsteendig overbevist om, at det ikke er mere information eller
mere radgivning, der er brug for.

* Alfort forholder sig af foraldre, hvorimod dette projekt har medre som fokus. jevnfor
problemformuleringens afgransning, er Alfort enig i, at det generelt set er modrene, der ligger hardest

Afgang KADK 2019
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Hun beskriver tre gennemgaende problemstillinger hos foraldre, hun har
medt:
® Moraliseringen fra myndigheder og andre forzeldre
® Lengslen efter feellesskab, der ikke moraliserer eller abonnerer pa kun
e ¢én made at veere foreeldre pa.

Folelsen af ikke at sla til og lettelsen over at andre har det ligesddan

Jeg har set pa, hvordan disse retoriske losningsforslag kan blive til en konkret
designlesning. Formidlingskonceptet er et muligt svar pa dette, idet det
igennem litteraturformidling viser nuancer i moderskabet. I udstillingen
kan man spejle sine oplevelser i litteratur og illustration frem for mere
information, hvilket kan medvirke til at mindske moralisering og skabe en
folelse ikke at sta alene. Udstillingens primere malgruppe er modre med
mindre bern, samt gravide, og specifikt den nye gruppe udsatte.

3:3 Litteratur som pokkers eftektiv social akter

Litteraturprofessor Rita Felski forklarer, hvorfor litteratur ikke bare er
underholdning, men derimod en social og politisk akter i etableringen af
storre netvaerk og virkeligheder. Pa denne made overforer Felski den franske
filosof, antropolog og sociolog Bruno Latours netverksteori til litteraturen
og forklarer:
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“Ifolge Latour eksisterer samfundet ikke uden individet - og individet ikke
uden samfundet. Jeg tror pd, at littercere vaerker er vigtige — og pokkers effektive
- aktorer i de store politiske, sociale og fysiske netveerk, vi kalder virkeligheden.
De er en del af vores verden og hverdag, vores fortid og fremtid. De har en stor
indvirkning pa os som sociale veesner — de henrykker, uddanner, chokerer og
opdrager os — og dermed ogsd de sociale rum og sammenhcenge, vi feerdes i,«
(Felski i: Raaby Ravn, 2016).

Felski forklarer desuden om hendes forste, storre forskningsprojekt,
der undersogte feministisk populerlitteraturs pavirkning af kvinders
selvopfattelse, at det var tydeligt, at litteraere veerker havde en ganske
stor og direkte betydning. Litteraturen medvirkede til at aftabuisere
problemstillinger og skabe genkendelse, eksempelvis af aegteskabsproblemer.
Helt konkret introducerede den feministiske populeerlitteratur skilsmissen
som en mulighed og fik pa den made en meget konkret betydning for tidens
kvinder og kvindekamp (Felski i: Raaby Ravn, 2016).
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I starten af dret var jeg pa Louisiana til et arrangement om moderskab
i litteraturen ifbm udstillingen af Dea Trier Morchs linoleumstryk fra
Vinterbern. Forfatterne Olga Ravn og Maja Lucas, samt illustrator Line K.
Jensen var inviteret til at tale om deres personlige og faglige oplevelser af
moderskab i samfundet generelt og i litteraturen specifik. De formidler alle
tre sider af moderskabet, som sjeldent beskrives og tydeliggjorde ogsa alle
tre, hvordan moderskab i dag enten idylliseres eller tabuiseres. Alle beskrev
en oplevelse af, at der kun findes den gode mor og den darlige mor, og at der
mangler rum og feellesskaber at veere en god-nok-mor i, hvor der er plads
til bade det fantastiske og det frustrerende (Ravn, Jensen, Lucas, Louisiana,
2019). Ravn, Lucas og Jensen er en del af den tendens, der vinder frem og
selvom temaet fortsat er meget lidt beskrevet skonlitteraert, s& er moderskabet
i stigende grad pa dagsordenen mange steder i samfundet (Sogaard, 2016).
Lucas kommer her med sit bud pa hvorfor tendensen spirer netop nu:

“Jeg tror, det skyldes, at ligestillingen gor negative moderskabsfolelser mere
acceptable, samtidig med at det patriarkalske syn pa moren som altopofrende
stadig spoger. Og fordi vores individualiserede samfund gor moderskabet
vanskeligt (...). Naturligvis kunne moderskabet ogsa tidligere vaere ensomt og
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hardt. Ognaturligvis er moderskab i andre kulturer ikke nodvendigvis en dans pa
roser. Men jeg tror, at de mange historier i nutidig dansk litteratur om ulykkelige,

vrede og ambivalente modre — 0ogsd - kan ses som samfundsfortellinger. Som
symptomer pd opgoret med det idealiserede moderbillede, som symptomer
pa hvor vanskelige kar ligestillingen har i familielivet, og som symptomer pd
individualismens slagsider” (Lucas, 2017).

3:4 Konceptet i virkeligheden

Nar man arbejder medlitteraturformidling, er det selvsagt atlitteratursegning
samt leesning er en essentiel del af konceptudviklingen. At fa et bredt kendskab
giver mening, bade for at udvalge de konkrete veerker, men ogsa for at fa en
dyb forstaelse for litteraturen og formidlingspotentialet. Jegharimin research
kontaktet flere kompetente fagpersoner med indblik i litteraturformidling
eller temaet. P4 denne made har jeg lobende skulle forklare og argumentere
for konceptet. Jeg har faet gode inputs ift litteratursegning af blandt andre
forfatterne Olga Ravn og Ditte Holm Bro, og vigtigst har jeg fra alle sider faet
tilsagn om, at temaet generelt og udstillingskonceptet specifikt er speendende
og relevant (Se referencer).
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Som en del af konceptudviklingen har jeg testet konceptet, hvilket har givet
mig en ide om forbindelse mellem udstillingens litteraere indhold og de
medre, jeg forventer skal opleve udstillingen.

Jeg har til 15 medre sendt en beskrivelse af udstillingskonceptet, samt de
otte littereere uddrag (Bilag 1) der eksemplificerer temaet. Over halvdelen
har meldt tilbage efter en kort to-dages svarfrist (Bilag 2). Det har veret
interessant at leese modrenes kommentarer. Generelt kan jeg konkludere, at
alle finder temaet relevant, og at det er sveert at finde sig tilrette i moderskabet.
Stort set alle modre naevner, at det er gode tekster og at de har faet noget ud af
at leese dem. Der er forskel pa hvilke tekster de forskellige medre kan relatere
til og pa hvilken made. Dette underbygger ideen om, at det er meningsfuldt
at formidle flere boger i stedet for eksempelvis at illustrere én bog. Kun én
mor skriver, at hun ikke kan relatere direkte til teksterne. Hun skriver dog
samtidig om, hvorvidt hun er en god nok mor, og at det er vigtigt at seette fokus
pa emnet (Mor 2). En mor understotter udstillingskonceptets overordnede
formal, da hun skriver at “(...) tror det er det allervigtigste; at man fjerner
glansbilledet ved moderskabet” (Mor 1). En gravid mor kan genkende mange
folelser selv for moderskabet reelt er indtruffet. At forventningspres og angst
for at veere en forkert mor allerede spoger, underbygger problemstillingens
relevans (Mor 8). Det er en generelt opfattelse, at der mange forventninger
til og opfattelser af det gode moderskab. Det kommer fx til udtryk saledes:

“Jeg genkender det med at skulle udfylde en rolle som MOR man ikke selv har
defineret. Jeg synes det kan veere sveert at skelne hvilke onsker og ideer jeg har
om det gode moderskab jeg selv har valgt og hvilke jeg bare har adopteret fra en
diskurs i samfundet. Mdaske kan man slet ikke skelne” (Mor 5).

Der er ligeledes en bred enighed om, at der mangler fellesskab medre
imellem, og at det er vigtigt at blive bedre til at forstd, dele og ikke demme
hinanden. En mor skriver:

Der er virkelig brug for mere dbenhed og mindre darlig sammenligning modre
imellem, men ogsd fra hele samfundet ville det veere godt med et mere realistiske
forventninger til moderskabet (Mor 7).

Det er tydeligt, at denne lille fokusgruppe, har overlappende oplevelser,
men ogsa er forskellige modre med forskellige perspektiver og udfordringer,
og det er netop denne dobbelthed, der er vigtig; at medre bade er ens og
forskellige, at vi kan spejle os, men at vi ogsa oplever verden forskelligt, og
det skal der vaere plads til.
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3:5 Litteraturformidling i form af illustration i rum

Bibliotekerne prioriterer i disse ar litteraturformidlingen hojere end
nogensinde og laner her fra kunstverdenen. Der arbejdes ikke kun med
‘bogen, men med litteratur i bredere forstand, ogsa uden for bogens rammer,
som for eksempel Det littersere udstillingshus, som er et formidlingsprojekt
mellem tre biblioteker. (Himmelstrup, 2016). Der er en tendens til, at der
tages kreative virkemidler i brug til bevidst litteraturformidling, og det er
netop denne tendens jeg vil forsege at understotte.

Der er medre, der ikke kender til berigende litteratur, der kan stotte dem i
deres udfordringer. Der er saledes brug for at skabe dette kendskab ved at
traekke pa litteraturens egne kvaliteter og tilfoje de illustrative, som skaber en
ny indgangsvinkel til litteraturen. Atillustrere handler om at skabe forbindelse
mellem tekst og billede, men denne forbindelse kan komme til udtryk pa
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forskellig vis. Typisk skaber bogen som medie den fysiske relation mellem
illustration og tekst. Det vil veere givende at skabe et fysisk udstillingsrum,
der danner rammen for en ny visuel indgang til et bredt litteraert udvalg af

forteellinger om moderskab.

Denne indgang omhandler udviklingen af tegnede tekstuddrag, tekstbilleder,
og en raekke illustrationer, der forholder sig tematisk til litteraturen. Tematisk
illustration handler om at frembringe illustration, der forholder sig til flere
littereere veerker med samme tema, i dette tilfeelde specifikt moderskab, ved
at fremhaeve vigtige elementer og problemstillinger fra teksterne. Tekst og
illustration bindes ikke specifikt til hinanden, men skaber referencer pa
tveers af litteratur og illustration.
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Del 4: Udvikling aof
udstillingens elementer

Niels Heie, lektor fra Danmarks medie -og journalisthejskole, beskriver, at
relationen mellem tekst og billede forekommer vha. referencepunkter, som
er de ord, der benavner noget, der kan ses i billedet og omvendt. Punkterne
kan variere i antal og konkretisering, men skal vere til stede for at skabe en
meningsfuld kobling og ikke at tabe leeseren til enten kun tekst eller kun
billede. I projektets eksperimenterende fase, undersogte jeg referencerne
meget direkte. I de endelige illustrationer har jeg arbejdet mere frit for ikke at
skabe en direkte visuelt oversattelse. Ambitionen er at gennem referencer at
skabe en helhed, der giver leeseren mere end blot enkeltdelen (Heie, 2007).
Som naevnt i del 2, er collagen en made at beskrive udstillingskonceptet.
Collagen er, som udstillingen den indgér i, pr definition en helhed skabt af
dele. Det gaelder ogsa for den méde, jeg har arbejdet med ophangningen

ift den indbyrdes relation mellem tekstbilleder og illustrationer. Collagen
danner samtidig forleeg for illustrationer og er dermed et afgorende visuelt
greb og illustrativt redskab. Det er vigtigt at veere kritisk i arbejdet med
collagen og have et fyldigt koncept og en steerk idé, der danner baggrund for
collagen, for at undga en visuel forfladning.

’@E’ @fi’ forsvi
d@? sit @nske om
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4:1 Blyanten

Det er et ret betydningsfuldt greb at veelge kun at bruge blyant. Blyantstegning
er et illustrativt basisveerktej, men det bliver for mig ofte kun et skitsevaerktoj
og ‘overhalet’ af andre teknikker til feerdige design. Blyanten rummer bade
en sarthed og brutalitet, og kan bruges til at formidle bade det konkrete
og abstrakte. Samtidig reprasenterer blyanten ogsd noget hverdagsagtigt
og erligt, som jeg mener passer godt til udstillingens formal og tema.
Jeg forventer at kunne skabe et bade poetisk og vedkommende udtryk,
der kan understotte og skabe en ny indgang til litteraturen. Blyanten kan
@ndre karakter og i sine gratoner hermed give et konkret grat billede af,
hvad en god-nok-mor rummer. Blyantens afdempethed star i kontrast til
det visuelle bombardement, vi mennesker ellers konstant omgiver os med.
Da jeg skal illustrere flere beger, er det vigtigt netop at skabe et roligt og
sammenhengende udtryk, hvilken blyanten bidrager til. Samtidig giver
blyanten mulighed for at skabe en detaljerigdom i veerket, som beskueren kan
ga pa opdagelse i. Dette er ogsa vaesentligt for at understotte konceptet. For
at skabe sammenhzeng i udstillingen er tekstuddrag ligeledes blyantstegnede.
Lysbordet hjelper med medieskiftet fra collage til tegning ved at skabe
en skitseret ramme for den videre tegning. Processen fra skitse til feerdig
tegning foregar saledes pd samme stykke papir. Ift tekstbillederne har
lysbordet fungeret som sidste del i processen. Den digitale tekstopsaetning
tegnes og igennem denne analogisering opstar nuancer og ujevnheder.
Handtegningen skaber en forbindelse imellem det menneske, der skrev
uddraget, til det menneske, der skal leese det. At tegne giver bade frihed og
begraensning. Det kraever talmodighed at bruge blyanten som andet end et
skitseveerktoj og der er ikke den digitale mulighed for ctrl Z. Jeg kan udforske
en idé til en vis greense ved forestilling og planlaegning, men jeg mé lade min
hénd arbejde med blyanten og give plads til intuitiv kreativitet (Vu, 2011).
Det betyder ogsa, at jeg enten mé leve med fejl eller forsege at eendre dem
sa de kan give mening i tegningen. Dette konkrete arbejdsvilkar ligger fint i
trad med udstillingens formal om at give plads til det uperfekte, uden at det
betyder, at der forsvinder mening og kvalitet.
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4:2 Tllustration

Jeg startede med at opsatte en rackke eksperimenter for at forbinde litteratur
og illustration, men ogsa for at afpreve blyanten i kombination med andre
materialer.Jeg eksperimenterede med visuelle elementer fra bogerne, tegnede
konkrete objekter og situationer og arbejdede med temaet mere abstrakt. Jeg
kombinerede flere tegninger og blev pa denne made inspireret til at ga videre
med collageideen. Det gav mening ift tematiske illustrationer at kombinere
forskellige udtryk og motivverdener. Litteraturen kunne pad denne made
repraesenteres bade direkte og indirekte.

Jeg har arbejdet med collager og tegning pa forskellig vis. I starten brugte
jeg lang tid pa at komponere velfungerende collager, der fungerede som
illustrationer i sig selv. Senere i processen gik jeg over til at bruge collagen
som en grovskitse og tilfgje flere elementer lobende. Nogle tegninger har
jeg arbejdet pa over lengere tid ift fx brug af formatet og detaljegraden;
andre har hurtigere fundet sin form. Jeg har valgt udklip og sammensat
motiverne ud fra det overordnet begreb: moderskabets ambivalens. Det
er afgerende, at illustrationerne bade forteeller forskellige historier, men
ogsa rummer overlap, der skaber helhed i litteraturformidlingen. Hvert
udklip har sin fortalling, og sat sammen skabes utallige nye fortallinger.
Pa afstand udtrykker illustrationerne en gra flade, som man sa pa neert
hold kan ga pa opdagelse i. I motivudviklingen har jeg kombineret udklip
med direkte referencer til tekster og/eller tema, samt udklip med storre
fortolkningsmulighed. Jeg har her veaeret fascineret af ode landskaber og
bygninger, samt dyremotiver. Collagen som teknik, og derfor ogsa de tegnede
illustrationer, giver et surrealistisk, absurd og legende udtryk, der fortsat har
en vis alvor i sig, hvor blyanten medvirker til at skabe kontrast og dynamik
i billedet. Efter mine eksperimenter, valgte jeg at lade blyanten st alene. Jeg
synes det giver et staerkere visuelt udtryk, trods sin afdempethed og ligger
en fin trad med konceptet. At skabe relevante illustrationer til litteratur med
forskellig stil og fokus har veret spaendende og kraevet et dybt kendskab til
temaet i litteraturen. At arbejde tematisk har veret givende fordi det har
skabt frihed til at lade illustrationerne arbejde pa kryds og tveers af teksterne
og ogsa give plads til nye fortallinger.
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4.3 Tekstbilleder

Tekstbilledernes formal er at eksemplificere den litteratur, udstillingen ensker
at skabe kendskab til. Min omfattende littereere research har betydet, at det
har veeret utrolig sveert at vaelge de endelige uddrag. For at skabe struktur og
sammenhang i udstillingen, besluttede jeg at udvaelge uddragene ud fra den
klassiske berettermodel. Pa trods af de meget forskellige tekster skabes der
nu en forteelling i fortellingerne. Jeg har nummereret tekstbillederne, sa de
de skaber en subtil henvisning til berettermodellen og uddragenes indbyrdes
forleb. Uddragene (Bilag 1) giver et bredt stilmaessigt indblik i litteratur om
moderskab, samt spaender over flere artier. Nutidige tekster kan maske give
et mere direkte referencepunkt for modtageren, men jeg finder det relevant
at vise, at ogsa de aldre tekster stadig er aktuelle. De problemstillinger, som
medre i dag oplever, er ikke nye, det er universelt og ikke tidsbundet at fole
bade gleede og smerte i sit moderskab (Segaard, 2016), hvorfor udstillingens
bogliste bade rummer ldre og nye tekster. Berettermodellens punkter har
dannet ramme for ophangningen af udstillingen.

Udviklingen af tekstbillederne har krevet en del eksperimenter og
overvejelser. Det stod hurtigt klart, at jeg ville tegne typografien og at jeg ville
tegne en digital typografi for at skabe kontrast til det analoge, samt skabe et
moderne udtryk. Derfor har jeg til brodteksten valgt sans serif typografien
Kollektif. Tekstbilledernes udtryk startede i Illustrator, hvor layoutet er
opbygget udfra et onske om at mime en bogside. Det enkelte uddrag er valgt,
sd det har en vis tekstmangde og ikke stir som et statement, men i hojere
grad refererer til bogen. Det er vigtigt for mig at skabe visuelt udsagn, der
béade er billede i sig selv og samtidig har en tydelig reference til bogmediet.
Tekstbillederne befinder sig séledes et sted mellem bog og billede. Samtidig
skaber den blyantstegnede typografi, pd samme méde som illustrationerne,
en dynamisk oplevelse, hvor du langt fra oplever en gré flade og er taet pa kan
ga pa opdagelse i teksten.
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4:4 Sammenhang

Udstillingens mest funktionelle element er boglisten®. Her findes information
om den litteratur, som udstillingen onsker at skabe kendskab til, samt hvor
den kan findes. Som udgangspunkt er boglisten ikke en del af de opheengte
elementer, men forholder sig selvsagt til udstillingens samlede visuelle udtryk.
Denlitteratur, som findes pa boglisten, findes ogsd i udstillingsrummet i fysisk
form, placeret pd den lange baenk i lokalet. Disse 17 beger har til formal at
skabe en tydelig og direkte tilknytning mellem de ophangte elementer. Alle
beger indbindes pa samme som made en slags uniform, der visuelt viser, at
de har en intern forbindelse, nemlig temaet. Uniformen bidrager til at skabe
ro i udstillingen ved ikke at lade det oprindelige bogomslag, herunder titel og
forfatter tage fokus. Samtidig er uniformen halvgennemsigtig, hvilket giver
et graligt udtryk, men samtidig viser den tette relation til bogen. Jeg har
arbejdet med forskellige formater, storrelser og papirkvaliteter og har valgt
et 300 gr tegnepapir uden for meget struktur, der hverken er for hvidt eller
for gult. Formatets storrelse, samt retning varierer, men har en overordnet
struktur®. Papirets tyngde er vesentligt, da jeg ikke onsker at indramme
tekstbilleder og illustrationer, da jeg gerne vil bevare en tydelige relation til
bogmediet igennem papieret og skabe et erligt og lidt underspillet visuelt
udtryk, der giver plads til forteellingerne igennem blyanten. Udstillingens
feerdige elementer vil blive installeret med udgangspunkt i visualiseringen i
den tilteenkte kontekst pa @en’ og her fotodokumenteres.
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*Boglisten rummer 17 skonlitteraere veerker, der har moderskab som, hvis ikke hovedtema, sa et meget
veesentligt tema. Boglisten rummer primeert nyere dansk litteratur, men der er ogsa «ldre og udenlandske
veerker. Se hele listen i bilag 1 efter de udvalgte uddrag.

¢ Ligesom A-formatet halveres/fordobles formaterne saledes; cm 100x70, 70x50, 50x35, 35x25, 25,17,5)
7 Udstillingslokalet vil blive tomt for diverse planter etc, men stadig fremstd rat og simpelt, hvilket giver
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en god kontrast til elementernes sarthed.



Ideen med at lade opheengningen skabe en form for collage med blev afprovet i en tidlig fase af processen

og skaber sammenheeng i hele formidlingsprojektet; dele skaber helhed.
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Ovenstdende viser den plan som danner grundlag for ophaengningen. Tallene refererer til tekstbillederne.

Der er ogsd indtenkt relation til rummets faste elemneter som dore og vinduer.
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Et lille indblik i det afsluttende arbejde med elementernes visuelle udtryk og relation

4:5 Losningsforslag

Refleksion og analyse i del 3 og 4 danner baggrund for de forskellige
afgorende designvalg. Udviklingen af Grat Spejls bagvedliggende koncept
har veret vigtigt for at tydeliggore formalet og mulighed for at skabe en
relevant lgsning, der kontekstualiseres pa @en, beliggende i et omrade hvor
mange medre naturligt feerdes. Losningen har Kebenhavns Kommune som
afsender, der uden kommercielle interesser initierer forskelligartede sociale
og kulturelle tiltag, ogsa for specifikke malgrupper som i dette tilfelde
primeert er gravide og medre med mindre bern, iser de ‘nye’ udsatte.

Grat Spejl formidler 17 litteraere boger om moderskab gennem tekstbilleder,
tematiske illustrationer og begerne selv i et udstillingsrum. Der skabes her
en ny indgang til litteraturen og er mulighed for at spejle egne oplevelser.
Grat Spejl skaber gennem materialevalg og visuelt udtryk en sanselig og
afdempet illustreret litteraturformling.
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Del 5: Konklusion og
perspektivering

5:1 Ondt i moderskabet skal lindres med litteratur

Projektet viser vigtigheden i en tydelig relation mellem problemstilling,
koncept og formal for at skabe illustrativ, litterturformidlimg. Grat Spejl
lykkes med at skabe en raekke illustrationer, der forholder sig til og formidler
16 skenlitteraere tekster om moderskab. Grat Spelj viser, at ved tematisk at
illustrere flere tekster gives der en bredere mulighed for at ramme forskellige
medre. Grat Spejl viser, at en del af losningen pa det samfundsmeessige
problem bestar i at skabe adgang til relevant litteratur, rum for spejling
og i det hele taget opmerksomhed pa, hvor forskelligt moderskabet
opleves. Losningen belyser, at kunst og litteratur tilsammen kan bidrage
til samfundsdebatten og veare et effektfuldt alternativ til oplysning og
vejledning. Her er ingen moraliserende rdd, unedigt heje forventninger
eller forherligede forestillinger. Blot blyantens grd nuancer, der samler
forskellige historier og kan lokke medre pa opdagelse i litteraturen og maske
genkende egne oplevelser. Med moderskab som med Grat Spejl, vil det veere
forskelligt, hvad forskellige modre far ud af litteraturformidlingens abstrakte
historiefortalling, herunder de forskellige illustrationer og tekstbilleder. Det
vigtigste er, at skabe kendskab til vedkommende litteratur, der kan nuancere
deres egen forestilling om moderskab og deempe folelser som ensomhed og
utilstraekkelighed. Litteratur er en pokkers effektiv social akter og der er brug
for adgang til denne for at skabe eendringer hos bade medre og i samfundet.
Projektet kan ikke lgse de strukturelle og kulturbetingede problematikker,
der er forbundet med moderskab, men kan vere en del af andre tiltag,
der arbejder for at endre disse forhold. Jeg ser forskellige perspektiver
for projektet.Jeg forestiller mig ogsa, at udstillingen kan udvides med fx
oplaesninger og interaktive elementer, hvor medrene selv kunne komme pa
banen og dele egne erfaringer. Min ambition er desuden at forsege at fa Grat
Spejlud ogarbejdeivirkeligheden, fx som en reel udstilling pa @en eller andre
relevante steder. Elementerne i Grat Spejl er specifikt udviklet pa baggrund
af grundig research og er derfor teet knyttet til temaet og den tilherende
litteratur. Pa baggrund af Donald Schénske refleksioner, mener jeg, at jeg
har skabt en form for ny viden, jeg aktivt kan bruge i andre sammenhznge.
Man kan derfor forestille sig at anvende de samme udstillingselementer;
tekstbilleder, tematiske illustrationer, samt de tilhorende boger til at indga
i udarbejdelsen af andre illustrede, litteraturformidlende udstillinger om
andre samfundsrelevante temaer. Som i Grat Spejl vil temaets logikker preege
designprocessen, hvorfor udstillingen ville f4 en helt anden form og udtryk.
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Bilag 1: Litteratur i udstillingen

Uddrag til tekstbilleder

0: Agnes Lidbeck, Last, s. 29 (2017)

Moren skal vise sin rolle og sit socialokonomiske tilhorsforhold med nogle dertil egnede accessories. I forlaengelse
af disse ydre attributter skal moren give udtryk for de folelser, som betragteren associerer med rollen. Det er
onskveerdigt, men ikke et krav, at hun ogsd selv har de folelser som hun gestalter. Moren skal omdanne huset til hjem.
Hun skal veelge farver til vaeggene. Hun skal skabe sammenhceng i fortellingen. Moren skal bestemme, hvilken slags
brod der spises i familien og om vi spiser brod i den her familie. Moren skal torre spejlet rent for tandpastaplatter,
vaske hdandvasken ren for spyt og torre urin af toiletbreettet. Derudover skal moren scette blomster i vaser og smile
overrasket af tegninger i rodt og gront.

1: Dea Trier Morch, Vinterbern s. 43, (1976)

Jeg kan ikke finde hjertelyden - jeg henter lige doptonen. Hjertelyden! Det gir et seet i Marie.

Jordmoren komme tilbage med et lille apparat, som hun leegger pd patientens speendte mave

Og med ét lyder det, som der blev skruet pi en gammel radio. Det hores en susen, som en stjernetdge. Det er
tarmbeveaegelserne, konstaterer Rasmussen nogternt: Og hor - hor den blode bleesende lyd i takt med din puls, det
er uterinlyden. Her - nu kan du hore hjertet, ikke? Hor det lille lokomotiv, der arbejder der! Marie fyldes af gleede.
Hun kommer til at hoste og fir tdrer i ojnene. Det lille dunke-dunke-dunke det er hendes barn, der drejer sig inde i
oceanet. Det lever. Dets hjerte slir

2: Maja Lucas, Mor - En historie om blodet s. 10, (2016)

Hun foler det, som om hun har strakt sig for langt, som om alle hendes graenser er blevet overskredet. Hun ved
ikke, hvad det er, der afholderhende fra at bede om et kejsersnit, mdske tanken om komplikationerne. Hun onsker
at forsvinde fra stuen. Hun fortryder sit onske om et barn, sammen med det parforhold, som forte til barnet. Hun
onsker sig tilbage til sin ensomhed uden mand, hun onsker at veere helt og aldeles sig selv.

Sa meerker hun en voldsom trang til at tomme sig. Lort sprojter ud af hende, ud pd jordemoderen, der uanfeegtet
torrer det af, beder hende om at presse igen. Pigens hoved skyder ud. Moren kigger op i loftet, forsoger at holde igen,
som jordemoderen beder hende om, men kan ikke lade veere med at presse. Hun kan skimte en skulder. Til sidst fir
hun pigen op til sig, en fedtindsmurt, greedende klump. Hun ligger mellem hendes bryster, viser ingen interesse for
dem. Moren foler ingenting, men forsoger at smile, fordi faren tager et billede.

3: Olga Ravn, Heavy Metal, ikke udgivet (2016)
Omtrent et minut
inden meelken

lober til

rammes jeg

af en dyb habloshed
uden drsag

og derefter

et breendende stik

i hver vorte

hvor meelken

danner sig

i grd vandede

draber blandt de

fede hvide

svulmer de frem
ustoppelige som blodet
i en rifts munding

med den talmodighed
som kun besiddes af det
der ikke er menneskeligt



4: Hiromi Ito, Killing Kanoko, s.36 (1985/2009)
After six month

Kaniko’s teeth come in

She bites my nipples, wants to bite my
nipples off

She is always looking for just the right
moment to do so

Kanoko eats my time

Kanoko pilfers my nutrients

Kanoko threatens my appetite

Kanoko pulls out my hair

Kanoko foreces me to deal with all her shit
I want to get rid of Kanoko

I want to get rid of filthy little Kanoko

I want to get rid of or kill Kanoko who
bites off my nipples

5: Sonja Akesson, Jeg bor i Sverige, 5.29, 20182

Akej. Sloj om morgenen. Akej. Dodsmiler ved frokosttid. Akej. Feerdig til middag. Akej ikej, jeg skal prove at forbedre
mig, som hende med ni born som arbejder fuldtid og ogsi bager landbrod og tjener ekstra pa klummer, jaer dkej og
teenk pa sundheds- personalet, hvad de orker,

jaer dkej, jeg skal prove at forbedre mig, imorgen vil jeg ga pa arbejde, jaer dkej og engagere mig, virkelig engagere
mig og pussenusse med den lille ny, jaer dkej, og skrive et brev til mormor, dkej og ga pa biblioteket, endelig dkej,
og ldne alle de boger som man jo skal lcese, jaer hjeelp, dkej og begynde at holde regnskab og male krydderihylden i
en smart raffineret farve, dkej, og lave en lille smart raffineret ret til fjernsynets panorama, jaer dkej, og selvfolgelig
stovsuge bilen og selvfolgelig lufte ud i gardaroben, endelig dkej dkej dkej, og virkelig hellige mig det, virkelig engagere
mig og veere i strilende humor, dkej, men det ma blive en anden dag, dkej nu gair jeg ud og drukner mig i drommen
om at veere en af dem der orker og lykkes, jaer dkej.

6: Kamilla Hega Holst, En keerlighedshistorie s. 34, 2010

Han skriger, imens hun blander vand og pulver, og den skrigende mund vil ikke tage fat om sutteflasken, maelken
lober i stedet ned ad hans tgj. -For satan. Laura presser flasken hardt mod hans mund, presser sutten op mod hans
gane for at saette gang i sutterefleksen, men drengen drejer hovedet vaek. Med sin ene hand i et fast greb om hans
isse laser hun hans hoved fast. Han er rod i hovedet nu, og hun trykker hardere, imens hun tvinger flasken ind i
munden pa ham. Han grad er blevet lydles, inden hun slipper ham.

7: Shekufe Heiberg, Z£g s. 186 & 204, 2018

mor 8:

fra nu af ma vi findes i flok

vi ma synge og trampe og amme i kor
aldrig om kap

mor 5: aldrig om kap

mor 3:
jeg har brug for jer sgu
jeg har brug for et moderligt kor

mor 1:

jeg har manglet jer

ved min side

da jeg bar mit barn

da jeg fodte

hver gang jeg graed og ammede
har i mon manglet noget?

(modrene hulker ned i suppen)
mor 5:

jeg manglede jer

hvor var i henne?
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Bilag 2: Litteraturtest hos mdlgruppe

Mail til medrene (9.maj 2019)

Hej sode modre jeg kender

Som nogen af jer ved er jeg ved at afslutte mit afgangsprojekt pa designskolen. Kort fortalt sa laver jeg et
litteraturformidlingsprojekt i form af en udstilling, der onsker at sette fokus pa forventninger til det perfekte
moderskab, skam, tvivl, frustration etc. som mange modre oplever og desvaerre mange ogsa har det virkelig
darligt over. Udstillingen er baseret pa skenlitteratur omhandlende temaet og kommer til at indeholde de
trykte boger(ca 15-20 forskellige), blyantstegnede tekstuddrag fra 8 beger, samt en raekke blyantstegnede
illustrationer. Jeg er ved at skrive en procesrapport og vil i den anledning gerne lave en meget uvidenskabelig
undersogelse af hvordan medre opfatter de udvalgte tekstuddrag, som er vedhzftet her. Det ville veere virkelig
spendende at hore fra jer hvad I teenker efter at have leest dem. Hvis I har tid og lyst méa I meget gerne skrive
til mig (i lobet af weekenden), sa kan det vaere at jeg bruger det i min videre proces (anonymiseret), som et bud
pé hvordan udstillingen ville blive opfattet. Pa forhdnd tak for hjelpen

Kram Mette

Svar fra anonymiserede modre

Uddrag 0:
Denne tekst minder mig lidt om Kirsten Huttemeyer/Emma Gad, 60" “ernes forestilling om moder-rollen.
Som udgangspunkt ikke noget der pavirker mig personligt eller forarger mig. (Mor 1)

Ah ja! Jeg foler ogs, at der er meget jeg skal kunne, men jeg tror til gengeeld ogsé, at hvis jeg turde lzegge mere
ansvar over pa far - eller bare sige “Pyt! Det hele behover ikke vere sa perfekt’, sa kunne morlivet veere meget
mere afslappende. (Mor 3)

Moderen skal ikke nogen af de ting. Hun skal vaere tro mod sig selv og hendes ydre skal afspejle hvad hun
onsker og ikke hvad andre gnsker. Hvis hun har bestemte gnsker til hende og hendes families hjem, ber hun
gore det og bede resten respektere hendes valg og ellers finde en losning som hele familien kan efterleve. Hun
skal leere sine born (og mand) at gore rent efter sig selv pa badevarelset. (Mor 6)

Jeg synes det er en humoristisk tekst, der vhja konkrete eksempler beskriver nogle samfundsmeessige tendenser.
Jeg kan genkende mig selv. Jeg elsker det med bredet. (Mor 7)

Ironisk tvist, men meget genkendeligt- Og jeg har en stemme i mit hoved som siger at jeg skal gore de ting og
leve op til dem (Mor 8, gravid)

Uddrag 1:

Minder mig om da jeg skulle have lavet moderkagebiopsi og de bekymringer der 14 latent under overfladen.
Da leegen havde stukket sagde hu "Det var det verste” og jeg misforstod hende og troede at der var sket DET
vaerste — at jeg havde gippet sd de havde ramt fostret. Jeg har arbejdet ui hospitalsveesnet i 10 pr og kender stort
set de fleste taleméder, jargoner, procedurer etc. Men det er noget helt andet at ligge pa briksen med sig selv
som menneske. (Mor 1)

jaaa! Fantastisk at hore hjertelyden (Mor 3)

Det skreemmende ved at veere gravid er, at man er meget opmerksom pa om alt nu er ok med barnet og man
ogsé er klar over at man ikke kan gore sa meget. Jeg tror de fleste kan relatere til dette uddrag og kan fortelle
en lignede historie. Jeg 14 og skubbede til babyen midt om natten, da jeg vignede og gik i panik over at hun ikke
sparkede... det gjorde hun sa og sa kunne jeg ikke sove for al den sparken efterfolgende. ( Mor 6)

Jeg kan genkende folelsen af usikkerhed og lettelse. Isr efter at have aborteret. Samtidig - nér jeg teenker pa
scanninger sadan mere generelt, s synes jeg egentlig at de ofte er med til at gore gravide mere utrygge. Det er
jo et gjebliksbillede og man er enorm bekymret op til - og ogsa hurtigt efter. Men teksten giver et fint billede af
den folelse af magi en scanning er med til at konkretisere. Det er magisk at have et barn indeni sig, det opvejer
det negative. (Mor 7)

Igen genkendeligt. Og folelser som jeg ogsa havde i den situation (Mor 8, gravid).



Uddrag 2:

Som det star skrevet er det umiddelbart ikke sddan jeg havde det da jeg fodte min son, men jeg var meget
bevidst om at man kunne have den folelse og havde snakket om det med nogle af mine veninder inden- sé jeg
var forberedt pa at man kunne have det sadan- det var dejligt. (Mor 1)

Jeg kan ikke genkende de folelser, hun har.(Mor 3)

Meget meget trist for hende. Det er desvaerre nok ikke noget der bliver talt s& meget om. Men der burde blive
talt mere om det og veere mere plads til dem som ikke foler den lykke, som normen siger de skal have. (Mor 6)

Jeg har ikke selv oplevet det, men var nerves for om jeg mon ville have det sadan, fordi jeg har despressive
tendenser. Udover at det siger noget om den konkrete situation som jeg altsa ikke genkender, s& genkender jeg
godt folelsen pa et mere overordnet niveau - at fole sig overveeldet, at det er greenseoverskridende at veere mor
og at man smiler til kameraet fordi man ber. Det er trist og jeg forsoger at lade vaere. (Mor 7)

Forventningen om den rigtige folelse i situationen aktiverer alle mine fordomme. Hun er en forkert mor (Mor
8, gravid).

Uddrag 3
Amning i en noddeskal, kristus det kan virkelig vaere noget juks- og for mig er det kun 1 ud af 10 gange det er
harmonisk og hygge stund. (Mor 1)

har ammet meget lidt, si er aldrig ndet dertil :-) (Mor 3)
har ikke noget at sige. (Mor 6)

Jeg synes det er speendende at laese om det fysiske ved at veere mor. Det er ikke noget madre taler s& meget om,
jo maske fodslen, men ellers ikke (Mor 7)

Jeg har angst for amning og det er rart at laese de folelser her. Og det foles samtidig forker fordi ogsa den
situation er idylliseret (Mor 8, gravid).

Uddrag 4:

Haber det bliver bedre- men forventer det ikke, teenker nok mere det bliver som i tekst 4. Men jeg heenger i,
for jeg synes det er dron smart og biologisk fantastisk at man kan amme- sa i det store hele ville jeg ikke veere
det for uden. (Mor 1)

Jeg genkender i mindre grad, hvordan Signe tager al min tid. Dog ikke med s& hadske folelser. (Mor 3)
Ja, det kan vaere hardt at amme og veere mor og de frustrationer der folger med kan jeg relatere til, men jeg har
dog ikke skudt skylden pa babyen. (Mor 6)

Jeg har haft meget nemt ved amning, sé jeg har ikke oplevet det pd den méade, men jeg kan relatere til mange
neetter hvor jeg har faet fuldsteendig spat i kroppen over at skulle amme. Virkelig fysisk ubehag. Ikke s& meget i
brysterne, men urolige ben og kvalme. Jeg kender godt folelsen af at have lyst til at skade sit barn, nar min sen
ikke vil sove, han tricker noget i mig og jeg far mange grimme tanker. Det er rart at laese en anden beskrive de
folelser. De er svaere at std med selv, jeg skammer mig og far dérlig samvittighed (Mor 7)

Skreemmende laesning som kommende mor men ogsa pa en made rart at leese fordi jeg ved at mange modre
har det sddan her (Mor 8, gravid).

Uddrag 5:
den tekst har jeg lidt sveert ved at forsta, forvirrer mig lidt med det der &kej- er det som okay ? (Mor 1)

jaer akey siger jeg vist selv ofte! Og jeg genkender alle de ting, jeg gerne vil ordne - og hvordan det hele helst
skal veere pa den helt rigtige made. P4 min made (kan vist veere svert for far). Men egentlig synes jeg, jeg klarer
det ret godt og er endnu ikke naet til ikke at fole mig som en utilstreekkelig mor, men nar arbejdet begynder



igen, ved jeg, at alt bliver anderledes. Det frygter jeg lidt! (Mor 3)

Ja, der vil altid vaere nogen der har mere overskud end dig selv og kan fa det til at se nemt ud. Nar man far bern
tvinger det en til at finde ud af at prioritere hvad der er vigtig for en, da man ikke leengere kun skal prioritere
es egne onsker. (Mor 6)

Jeg synes den er helt genial. Det sveereste ved at veere mor - for mig - er netop det med at ville en hel masse ting.
Det er svert at prioritere og skille egne gnsker og behov fra hvad samfundet forventer. (Mor 7)

Herligt eerligt og genkendeligt. Jeg vil onske jeg ikke havde alle de perfektheds-forventninger til mig selv (Mor
8, gravid).

Uddrag 6:

Lidt uhyggelig, men samtidig ogsd meget beskrivende hvordan kerligheden mellem et barn og en mor ogsa
kan vaere- minder mig ldit om nar jeg “sveber” min baby virkelig hardt og han skriger i 1,5 minut for derefter
at falde helt til ro. At man nogle gange gor noget fordi man ved det er det bedste for dem- eller haber det er
det bedste.... (Mor 1)

Jeg kender til folelsen af at ville presse Signe til det, jeg tror, der er bedst for hende. Drik nu for h*** af den
sutteflaske! Heldigvis er jeg aldrig ndet s& langt ud, som beskrevet i teksten. (Mor 3)

Puha, sa forfeerdelig trist. Kan relatere til den hablgshed og frustration som babyer kan give med deres til tider
uendelige grad. Og man kan finde sider af sig selv som man ikke vidstefandtes og det kan vere skremmende.
(Mor 6)

Jeg kender det ikke konkret, men synes det er rart og genkendeligt at lzese om moderens frustration. At det er
sddan mange har det. Man tror altid man er den eneste der ikke kan finde ud af at veere mor (Mor 7).

Voldsom og naesten angstprovokerende for mig som ikke har vaeret der (Mor 8, gravid).

Uddrag 7

“jeg har brug for jer sgu jeg har brug for et moderligt kor” vild med denne her setning- nar jeg leeser det er jeg
glad for at jeg har s mange skonne venner som der har fiet born eller har levet en del af livet og som er vandt
til at jeg snakker og fortzller alt (qua tidligere oplevelser i ivet og at jeg er en person der har ekstremt sveert
ved at skjule hvordna jeg ahr det) foler ikke jeg mangler mennesker jeg kan dele min situation med, sige mine
frustrationer og bekymringer hejt og det gor mig meget lettet — tror det er det allervigtigste; at man fjerner
glansbilledet ved moderksbaet. (Mor 1)

Jaaaa! Modrene skal kaempe i flok. Jeg elsker at veere sammen med andre medre. Livet er nemmere i
medregruppe!! Ugens hojdepunkt! (Mor 3)

Ja, vi skal stotte op om hinanden - det kan veere sveert at forsta for andre. (Mor 6)

Jeg vidste slet ikke at der fandtes al den her slags litteratur. Om at veere mor, sddan alle facetter. Jeg synes det
sidste digt er lidt fjollet, men pointen er fed og jeg er fuldsteendig enig. Der er virkelig brug for mere dbenhed
og mindre darlig ssmmenligning medre imellem, men ogsé fra hele samfundet ville det vaere godt med et mere
realistiske forventninger til moderskabet (Mor 7).

Mor 2 om alle uddrag:

Mht teksterne, sé synes jeg, de er interessante, men jeg kan ikke rigtig relatere til nogle af dem rent personligt,
hvis jeg skal veere helt @rlig. Dem der handler om at vere til jordemoder/fode pa hospitalet, kan jeg ikke
lade veere med at leese som jordemoder - det er sveert for mig at laese dem og jeg teenke pa mig selv som
patienten. Derudover tror jeg maske, jeg lever for meget i en lille, isoleret barselsbobbel lige nu til at maerke
pres og forventninger. Jeg foler mig enormt priviligeret ved at ga hjemme og vere sammen med mit barn,
sammenlignet med de modre, jeg moder herovre, der starter arbejde igen efter et par maneder, og jeg foler
ikke det store pres i forhold til at skulle gore tingene pa en seerlig made. Maske fordi jeg ikke interagerer med
s4 mange andre modre for tiden? Méaske fordi jeg er i en anden kultur, hvor jeg er vant til, at jeg gor tingene



lidt anderledes end mange andre? Maske fordi "hverdagen" ikke rigtig er startet for mig med mange krav og
ting, der skal gores og nas? Jeg ved det ikke... Misforsta mig ikke - jeg foler masser af tvivl om, om jeg nu gor
det godt nok, om jeg er en "god nok" mor, men ikke rigtig pa en made, som jeg synes er afspejlet i teksterne.

Mor 4 om alle uddrag
Er ked af at jeg ikke fik svaret pd mail i weekenden. Det hele er bare lidt hirdt og travlt herhjemme. Synes det
var nogle vildt gode tekster du har fundet og de rorte alle noget i mig. Men noget klogere har jeg desvarre
ikke at tilfoje lige idag.

Mor 5 om alle uddrag

Fantastisk lille perle af en tekstsamling af fa! Tak!

Ja, hvad teenker jeg... Mest af alt er det i det hele taget svaert at taenke en klar tanke efter halvandet ar uden en
hel nats sevn. Men altsa, jeg genkender flere af de ting der stér i teksterne, jeg far gasehud.

Maja Lucas historie om fodselen kan jeg heldigvis slet ikke kende, jeg fodte hjemme og er sa taknemmelig over
det, nar jeg horer mine venner fortalle om deres hospitalsfodsler og hvor fremmedgjorte (nogle af dem) har
folt sig i deres krop og overfor scenariet der ligesom skulle udspille sig som et teater de var hovedperson i og
samtidigt en ligegyldig statist som bare skulle folge ordre i.

Jeg genkender det med at skulle udfylde en rolle som MOR man ikke selv har defineret. Jeg synes det kan
vaere svert at skelne hvilke gnsker og ideer jeg har om det gode moderskab jeg selv har valgt og hvilke jeg
bare har adopteret fra en diskurs i samfundet. Maske kan man slet ikke skelne. Lige som hele ideen med at fa
bern. Det har jeg altid gerne villet, men aldrig veret sikker p ahvor det gnske kom fra. Hvis nu normalen var
at ca. halvdelen af alle mennesker valgte at fa born og halvdelen valgte ikke at gore det, og begge dele var helt
accepteret og normalt, sa er jeg ikke sikker pa jeg ville veere blevet mor.

Jeg bliver ogsd meget pavirket af at leese teksten om en mor der tvinger sutteflasken ind i munden p4 sit barn.
Jeg ved precist hvilken desperat folelse man kan fa nar man fx ikke kan fa barnet til at sove eller spise og
hvor meget selvbeherskelse man skal have for at vere sod og keerlig hele tiden. Det pavirker mig fordi det
fremkalder en skamfolelse, det er en steerk skam den der nar man ger noget man godt selv ved ikke er det
bedste man kunne gore for sit barn. Succeskriteriet om hele tiden at skulle kunne gore det allerbedste, give det
bedste man har i sig, sa kan man nzsten kun fejle...

Mor 9 om alle uddrag
Det er gode tekster.



Bilag 3: Uddrag fra logbog

Hele logbogen kan tilgées til eksamen

(A)

Tirsdag d. 7. maj 2019

Hvordan skaber jeg sammenhaeng illustrationerne, som ikke er bundet op pé tekstbilledernes forleb? Hvis
det er bundet op herpa, sa mister tematisk illustration jo sin betydning. Og det er jo netop meningen at alle
illustrationer relaterer sig til alle tekstbilleder. Jeg vil ogsé gerne kommentere pa temaet, altsd kommentere pa
at det ikke er ok at vi medre skal have det darligt. Vi traenger til at sige pyt men vi traenger ogsa til at sige fuck
forventningerne, fuck pyntepuder og nybagte boller. Noget andet er at det kunne veere fedt hvis alle collager
have en dobbelthed - og dobbelthed i stikord. Eller at de havde nogle klare ord der beskriver den samlede
litteratur - temaet, moderskabens ambivalens...jeg prover mig frem...altsd bade viste det gode og det darlige
og bade indeholdte alvor og humor/sarkasme.

Der skal vere et eller andet forlgb eller et ramme for illustrationerne for at det ikke blive “anything goes”. Det
er ikke nok med et antal.

Med collagerne forsoger jeg at rumme moderskabens ambivalens, dvs bade det svaere og det dejlige og alt det
imellem. Forskellige ting fylder forskelligt for forskellige modre. Nogle collager rummer mere sort end hvidt i
overfort betydning. Alle collager kan leeses ud fra samme overskrift

(B)

Fredag d. 8.marts 2019

Jeg tog de tre collagetegninger frem jeg har naet idag og er faktisk meget glad for et af dem og ret glad for de to
andre. Jeg tror collagetegningen kan vise sig at veere mere end et eksperiment, maske min overordnede teknik.
Béde fordi jeg synes jeg kan skabe et god udtryk, men ogsé fordi det passer til projektets koncept om at skabe
helhed vhja dele, fortelle mange modres historier, afbraek, udsnit, sma referencepunker for beskueren. Jeg kan
fa det brutale og poetiske til at smelte sammen, ideen med uddrag giver genklang i at collagen jo ogsd er uddrag
fra et andet billede. Samtidig kan det veere med til at styre processen, fordi jeg forst skaber en komposition som
virker og derefter ‘blyantsgerlig’ den. Jeg kan ogsa bringe forskellige feerdighedsgrad ind, idet der naturligt er
forskellige dele der kan have forskelligt udtryk. Na, men lad os se hvad collage eksperimenterne p4 mandag
bringer.



Bilag 4: Uddrag fra faglig vision

Fokuspunkter i kandidatstuidiet og til afgangsprojektet:

- Illustration af skenlitteratur til voksne

- Udvikle mine kompetencer inden for analoge teknikker

- Undersogelse af hvordan illustration kan bruges i en rumlig kontekst
- Behandling af samfundsrelevante tematikker

Tilsammen kan man kalde min praksis for illustrativ litteraturformidling. Dette afgangsprojekt har samme
fire fokuspunker. Jeg synes det er interessant at arbejde med illustration af skenlitteratur til voksne fordi der
findes meget lidt, omend grafiske romaner og illustrerede digtsamlinger vinder stigende popularitet i disse ar
(kilde). I barndommen opvokser vi med illustreret litteratur, og med at tekst og billede er ligevaerdige. Vi leerer
at laese, og bagerne bliver langsomt temt for illustration. Det synes jeg er synd. Jeg tror mange flere voksne ville
fa gleede af litteratur, hvis de blev hjulpet ind i litteraturen igennem illustrationer med respekt for bade tekst og
laeser. Illustration kan skabe en ny indgangsvinkel og nye perspektiver til litteratur.

De analoge teknikker har en afgerende plads i mit illustrative virke. I denne digitale tid, mener jeg det er
veesentligt at fastholde gamle handveerk. Bade processuelt og i det feerdige produkt, rummer brugen af de
analoge teknikker generelt en tydeligere linje fra den der skaber veerket til den der skal opleve det, hvilke kan
vaere en stor kvalitet, ikke mindst nar man arbejder med formidling af folelsesmaessige svaere emner. Analoge
teknikker rummer ikke samme mulighed som digitale. Ctrl Z findes ikke,og det kan veere en tidskraevende eller
endda umulig opgave at @endre, hvis man fortryder eller laver en fejl. De digitale teknikker rummer en uendelig
mulighed for at perfektionere og man skal ikke vaere bange for at fejle eller prove noget vildt af. Men det betyder
maske ogsa at vi ikke kan veere s& modige, fordi vi ikke har sa meget pa spil? Nar handen og materialet vokser
sammen i det analoge arbejde, bruger man det der opstér, af og til tilfeeldigt.

Ved at arbejde med illustration i rum skabes en ny visuel kontekst, hvor nye muligheder for relationen mellem
tekst og illustration opstar. Her skabes samtidig mulighed for at ramme en andre laesere, endvidere udbrede
kendskabet til den pageeldende litteratur. P4 den mdde skifter illustrationen formal fra at vaere taet bundet til
bogen til at vere en del af litteraturformidling. Illustration fir hermed mulighed for at veere en aktiv del af
det tema som litteraturen formidler, og kan pa den made indga i samfundsdebatten. Det er vigtigt for mig at
skabe et realistisk projekt, der skaber mening for rigtige mennesker og kan bruges i den virkelige verden efter
eksamen. Jeg vil fremadrettet fortsat have de fire fokuspunkter for gje. De motiverer mig og de skaber rammen
for et meningsfuldt illustrativt virke



